
ENTRÉES PLATS DESSERTS

LUNDI

Buffet de crudités
Pamplemousse, tomates,
endives, carottes râpées,
concombre, salade verte,
céleri, chou rouge, chou
blanc, betterave, maïs ...

Bolognaise
Crème de fruits de mer
Coude rayés au beurre
Carotte rondelles en persillade

Emmental râpé
Bar à desserts 
Fromage blanc sucré
Compote de pommes
Assortiment de fruits 

MARDI

Buffet de crudités
Pamplemousse, tomates,
endives, carottes râpées,
concombre, salade verte,
céleri, chou rouge, chou
blanc, betterave, maïs ...

Sauté de dinde à la crème
(saumuré)
Filet de lieu à la dieppoise
Semoule
Purée de courgette

Assortiment de
fromages
Bar à desserts 
Fromage blanc sucré
Compote de pommes
Assortiment de fruits 

MERCREDI

Buffet de crudités
Pamplemousse, tomates,
endives, carottes râpées,
concombre, salade verte,
céleri, chou rouge, chou
blanc, betterave, maïs ...

Chili con carne
Chili sin
Salade verte en vinaigrette

Assortiment de
fromages
Compote de pommes
Fromage blanc sucré

Tarte tropezienne

JEUDI

Buffet de crudités
Pamplemousse, tomates,
endives, carottes râpées,
concombre, salade verte,
céleri, chou rouge, chou
blanc, betterave, maïs ...

Cuisse de poulet rôti aux épices
Pavé de colin à la bordelaise
Frites fraiches
Haricots verts en persillade

Assortiment de
fromages
Bar à desserts 
Fromage blanc sucré
Compote de pommes

Fusée framboise
tropical citron

VENDREDI

Buffet de crudités
Pamplemousse, tomates,
endives, carottes râpées,
concombre, salade verte,
céleri, chou rouge, chou
blanc, betterave, maïs ...

Lasagne au saumon
Salade verte en vinaigrette
Emmental râpé

Bar à desserts 
Fromage blanc sucré
Compote de pommes

Le menu de la semaine

Poisson
Moutarde
Sulfite

Gluten
Œufs
Crustacés

Lait
Fruits à coque
Soja

Céleri
Mollusques
Arachide

Sésame
Lupin



ENTRÉES PLATS DESSERTS

LUNDI
Salade de
concombres et
maÏs

Bolognaise
Crème de fruits de mer
Coude rayés au beurre
Carotte rondelles en persillade

Timbale vanille /
fraise ou vanille /
chocolat 

MARDI
Tomates en
vinaigrette 

Sauté de dinde à la crème
(saumuré)
Filet de lieu à la dieppoise
Semoule
Purée de courgette

Compote de
pommes

MERCREDI

Buffet de crudités
Pamplemousse, tomates,
endives, carottes râpées,
concombre, salade verte,
céleri, chou rouge, chou
blanc, betterave, maïs ...

Chili con carne
Chili sin
Salade verte en vinaigrette

Assortiment de
fromages
Compote de pommes
Fromage blanc sucré

Tarte tropezienne

JEUDI
Courgettes rapées
en rémoulade

Cuisse de poulet rôti aux épices
Pavé de colin à la bordelaise
Frites fraiches
Haricots verts en persillade

Yaourt sucré

VENDREDI
Betteraves rouges
en vinaigrette

Lasagne au saumon
Salade verte en vinaigrette
Emmental râpé

Fusée framboise
tropical citron

Le menu de la semaine

Poisson
Moutarde
Sulfite

Gluten
Œufs
Crustacés

Lait
Fruits à coque
Soja

Céleri
Mollusques
Arachide

Sésame
Lupin


