
ENTRÉES PLATS DESSERTS

LUNDI

Buffet de crudités
Pamplemousse, tomates,
endives, carottes râpées,
concombre, salade verte,
céleri, chou rouge, chou
blanc, betterave, maïs ...

Couscous / poulet / merguez
Filet de hoki aux quatre épices
Semoule
Légumes couscous

Assortiment de
fromages
Bar à desserts
Compote de pommes
Fromage blanc sucré

MARDI

Buffet de crudités
Pamplemousse, tomates,
endives, carottes râpées,
concombre, salade verte,
céleri, chou rouge, chou
blanc, betterave, maïs ...

Boulettes de bœuf, sauce
bolognaise
Pavé de colin au beurre blanc 
Coquillettes au beurre
Choux de bruxelles en persillade 

Emmental râpé
Bar à desserts 
Fromage blanc sucré
Compote de pommes
Assortiment de fruits 

MERCREDI

Buffet de crudités
Pamplemousse, tomates,
endives, carottes râpées,
concombre, salade verte,
céleri, chou rouge, chou
blanc, betterave, maïs ...

Rôti de porc au jus
Pêche du jour
Grenailles sautées à l’huile d’olive

Haricots verts en persillade

Assortiment de
fromages
Compote de pommes
Fromage blanc sucré

Tropezienne

JEUDI

Buffet de crudités
Pamplemousse, tomates,
endives, carottes râpées,
concombre, salade verte,
céleri, chou rouge, chou
blanc, betterave, maïs ...

Filet d'escalope de dinde pané
Pavé de colin à la bordelaise
Frites fraiches
Brocolis en vapeur 

Assortiment de
fromages
Bar à desserts 
Fromage blanc sucré
Compote de pommes

Beignet au chocolat 

VENDREDI

Buffet de crudités
Pamplemousse, tomates,
endives, carottes râpées,
concombre, salade verte,
céleri, chou rouge, chou
blanc, betterave, maïs ...

Crème de crevettes au curry doux

Riz basmati
Dés de carottes au beurre 

Bar à desserts 
Fromage blanc sucré
Compote de pommes

Le menu de la semaine

Poisson
Moutarde
Sulfite

Gluten
Œufs
Crustacés

Lait
Fruits à coque
Soja

Céleri
Mollusques
Arachide

Sésame
Lupin



ENTRÉES PLATS DESSERTS

LUNDI
Betteraves rouges
en vinaigrette

Couscous / poulet / merguez
Filet de hoki aux quatre épices
Semoule
Légumes couscous

Yaourt aromatisé 
Assortiment de fruits 

MARDI
Concombres en
vinaigrette 

Boulettes de bœuf, sauce
bolognaise
Pavé de colin au beurre blanc 
Coquillettes au beurre
Choux de bruxelles en persillade 

Mousse au chocolat
Assortiment de fruits 

MERCREDI

Buffet de crudités
Pamplemousse, tomates,
endives, carottes râpées,
concombre, salade verte,
céleri, chou rouge, chou
blanc, betterave, maïs ...

Rôti de porc au jus
Pêche du jour
Grenailles sautées à l’huile d’olive

Haricots verts en persillade

Assortiment de
fromages
Compote de pommes
Fromage blanc sucré

Tropezienne

JEUDI
Potage à la tomate
et vermicelle

Filet d'escalope de dinde pané
Pavé de colin à la bordelaise
Frites fraiches
Brocolis en vapeur 

Compote de
pommes
Assortiment de fruits

VENDREDI
Carottes râpées en
vinaigrette 

Crème de crevettes au curry doux

Riz basmati
Dés de carottes au beurre 

Beignet au chocolat
 
Assortiment de fruits

Le menu de la semaine

Poisson
Moutarde
Sulfite

Gluten
Œufs
Crustacés

Lait
Fruits à coque
Soja

Céleri
Mollusques
Arachide

Sésame
Lupin


